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راهنمای انجام

دبجنور( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن
:تایید کننده 
دکتر زندی 

متخصص بیماری های قلب وعروق
50: محتوی کد 

بیماران: گروه هدف 

1398پاییز

آنژیوگرافي

:فوریمراجعهجهتدهندههشدارعلائم
رافیآنژیوگمحلیاسینهقفسهشدیددردصورتدر
ریننزدیکتبهجلدیبثوراتیاوصداگرفتگییا

.نماییدمراجعهقلباورژانس
:آنژیوگرافيجواب

،جوابترخیصزمانوآنژیوگرافیازپس•
بیماربهاستگزارشوCDشاملکهآنژیوگرافی

.میشودداده
دموردرمعالجهپزشکتوسطهمراهانیاوبیماربا•

میدادهتوضیحوصحبتآنژیوگرافیهاییافته
.شود

مربوطپرستارتوسطترخیصزماندردرمانادامه•
شودمیدادهتوضیح

:  منابع 
قلب وبیماریهای سودارث –چراحي برونر –داخلي پرستاری

2018عروق 
مراقبت های ویژه در سي سي یو، ملاحت نیک روان اصول 

-رنظازآنژیوگرافیمحلترخیصهنگام
بهشکصورتدروشدهبررسیهماتوم

حاصلولازمبررسی،تاشدهذکرموارد
.گرددنمیمرخصبیماراطمینانشدن

:آنژیوگرافيعوارض
قتزریحینگرفتگیگریاگرمیاحساس•

.شودمیبرطرفتزریقازبعدکهحاجبماده
راکثدرکهآنژیوگرافیمحلدرخونتجمع•

بودبهپزشکیمراقبتهایواستراحتباموارد
.یابدمی

استممکنکهرانکشالهدردرداحساس•
.بکشدطولهفتهسهتادو
ربخودبهخودکهسینهفقسهگذرایدرد•

.شودمیطرف
زاعبارتندکهحاجبمادهبهحساسیتبروز•

لات،مشکخونفشارافت،پوستیحساسیت
ضدداروهایباکههوشیاریوتنفسی

.شودمیکنترلحساسیت
ازپذیرانعطافلولهورودمحلدرعفونت•

بریکبیوتآنتیتجویزباکهاستنادرعوارض
.شودمیطرف

یقلبسکتهمانندنادربسیارعوارضبروز•
عروقپارگیومغزی،سکته

پاسخگویي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام
خانم ریحاني                                                   : 15الي 14تعطیللات ساعت 

09156416893
صي شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخص:

31514400-058
سامانه نوبت دهي اینترنتي درمانگاه تخصصي و فوق

:تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 سایت آموزش به بیمارwww.help.tums.ac.ir

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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چیست؟آنژیوگرافي
ونیخعروقازبرداریتصویرازروشیبهآنژیوگرافی

ز،مغها،کلیهقلبجملهازبدنمختلفهایقسمت
ایکساشعهوحاجبمادهازاستفادهبا...و،کاروتید

.شودمیگفته
دهیم؟ميانجامآنژیوگرافيچرا

هایروشترینقطعیوبهترینازیکیآنژیوگرافی
.باشدمیخونیعروقهایبیماریدرتشخیص

:قلبآنژیوگرافيانجامروش
میلمنتقآنژیوگرافیاتاقبهپذیرشازپسبیمار
ارددقرارآنژیوگرافیدستگاهیکاتاقایندر.شود
شعهاتابندهتجهیزاتبهمتصلتختیکشاملکه

تخترویبیمار.باشدمینمایشگرصفحاتوایکس
اهیگورانکشالهطریقازآنژیوگرافیوکشیدهدراز

ادهمبابازویارانکشاله.گیردمیانجامدستراهاز
باودگردمیتمیزکاملاًوشستهکنندهعفونیضد
نکردحسبیازپس.شودمیپوشاندهپارچهیک

عطافانپلاستیکیلولهآندنبالبهو،سوزنموضع
رهایکاتتازاستفادهبا.شودمیشریانواردپذیری

وشودمیتزریقعروقداخلحاجبمادهمخصوص
وقعرازبرداریایکس،تصویراشعههمزمانتابشبا

لمقابنمایشگرصفحهرویتصاویر.شودمیانجام
میانجاملازمهایبررسیوشودمیدیدهپزشک

میانجامنیزوریدهامورددرمراحلهمین.گیرد
.شودمینامیدهونوگرافیکهشود

آمادگي های قبل از آنژیوگرافي
.شدساعت قبل از آنژیوگرافی ناشتا با8تا 6•
ا ناحیه زهار،پایین نااف تا  )شیو موهای ناحیه •

(وسط ران در هر دو طرف
مواد بررسی وضعیت حساسیت بیمار به دارو ،•

ماهی و حساسیت باه : غذاهای دریایی)غذایی 
(مواد ید دار

ماای توانیااد : در خصااوص داروهااای مصاارفی •
. داروهایتان را طبق نظار پزشاک اداماه دهیاد    

ارین صبح روز آنژیوگرافی داروهای انسولین ،هپ
،گلااای بااان کلامیاااد و متفاااورمین را قطاااع 

وارفاین نیز با توجاه باه جاواب آزماایش    .کنید
PT ( پی تی )  د و طبق دستور پزشاک از چنا

.روز قبل قطع شود
نوار قلب و اکوکاردیوگرافی•
لزوم حضور یک نفر همراه•
به همراه داشتن دفترچه بیمه•

مراقبتهای پس از آنژیوگرافي
ا پس از خروج لوله انعطاف پذیر ،خونریزی محال با  •

دقیقاه  10تاا 5فشار دست پرساتار حاداقل باه مادت    
شان  تالخته شدن کامل کنترل شده و سپس کیساه 

.روی محل گذاشته می شود
سااعت  4پس از انجام آنژیوگرافی بیماار باه مادت    •

فشاار  . روی تخت به صورت طاق بااز دراز مای کشاد   
.خون ، نبض و نبض روی پا کنترل می شود

سااعت از  4در صورت عدم بروز مشکل بیمار بعد از •
.تخت پایین می آید

( ران)در صورتی که آنژیاوگرافی از شاریان فماورال    •
تاب  نبض انتهای اندام تحتانی به طاور مر . انجام شود

.کنترل میشود
ی محل ورود لوله انعطاف پذیر مرتب از نظر خونریز•

.کنترل می شود( خون مردگی)و هماتوم 
ده در طی این مدت جواب آنژیوگرافی بیمار آماده ش•

ر یاا تارخیص بیماار،طبق نظا    و بستری ، و در مورد 
.پزشک مربوطه تصمیم گیری می شود

.رودبیمار روز بعد از آنژیوگرافی می تواند به حمام ب•
ن در صااورتیکه بیمااار قباال از آنژیااوگرافی  وارفااای •

ظار  مصرف می کرده ،پس از انجام آنژیوگرافی طبق ن
.پزشک می تواند داروی خود را مصرف نماید

ساعت پس از آنژیوگرافی استراحت24بیمار باید تا •
ودداری کند و تا یک هفته از فعالیتهای شدید بدنی خ

.نماید


